
Casussen voor 3 oktober  

 

Bewegen en mobiliteit  Mijn oma woont nog thuis, ze heeft geen zintuigelijke beperkingen, 
maar loopt al moeilijker. Hierdoor probeert ze ook minder te lopen 
en komt ze daarom bijna niet meer buiten.  

vraag Ik ben op zoek naar een hulpmiddel om haar te stimuleren om meer 
buiten te lopen.  
 

Mantelzorg op afstand  Mijn moeder is een paar maanden geleden overleden. Mijn vader 
heeft heel lang voor haar gezorgd, maar woont nu alleen. Hij is nog 
actief, maar zijn gehoor gaat heel hard achteruit. Zelf heb ik een 
fulltimebaan en een kleintje thuis waardoor het me niet altijd lukt om 
bij hem langs te komen. Maar ik maak me wel zorgen om hem.  

Vraag  Hoe kan ik hem op afstand ondersteunen, terwijl hij zo slecht hoort. 
  

Langer zelfstandig wonen  Mijn opa woont nog alleen thuis, maar vindt het al moelijker om 
dingen te onthouden. Soms vergeet hij om het gas uit te doen, de 
deur op slot te doen of om te eten.  

Vraag Hoe kunnen we hem helpen om langer zelfstandig te wonen? 
 

Langer zelfstandig wonen  Opa is pas overleden. Oma woont nu al 20 jaar in hetzelfde huis, 
maar heeft Parkinson en kan al moelijker voor haarzelf en het huis 
zorgen. Daarom zijn we als familie nu aan het kijken of het nog 
mogelijk is om met aanpassingen in dit huis te blijven wonen en of ze 
moet verhuizen naar een kleiner huis. Bij beide opties willen we 
gebruik maken van sensoren en voorzieningen om haar op afstand te 
ondersteunen om ervoor te zorgen dat ze veilig en comfortabel 
woont.  

Vraag Waar moeten we aan denken om de juiste keuze te maken? 
 

Langer zelfstandig wonen  Mijn oma heeft meerdere aandoeningen (diabetes, is dement en 
hoort niet meer zo goed) en woont alleen in Amsterdam, drie hoog. 
Zij ontvangt zorg van de wijkzorg, maar de wijkzorg geeft aan dat ze 
vaak de deur niet voor hen open doet.  

Vraag Hoe kunnen we ervoor zorgen dat ze wel de deur open doet? 
 

Mantelzorg op afstand  Mijn opa is onlangs overleden en oma is er nog steeds verdrietig 
hierover. Hierdoor wil ze niet meer eten en vergeet ook om haarzelf 
te wassen of aan te kleden. Mijn moeder en ik gaan om de beurt bij 
haar langs om voor haar te zorgen, maar dat is soms niet mogelijk. 

Vraag 
 

Hoe kunnen we ervoor zorgen dat ze wel voor zichzelf zorgt zonder 
dat wij aanwezig zijn? 
 

De zorgprofessional 
ondersteunen  

Ik ben wijkverpleegkundige en heb een aantal cliënten die alleen 
wonen, niet de Nederlandse taal spreken en de kinderen wonen in 
het buitenland. Vaak vinden ze het heel erg moeilijk om pijn aan te 
geven.  Daarom duren mijn thuisbezoeken vaak langer dan nodig, 
omdat we elkaar zo moeilijk begrijpen.  

Vraag Is er een hulpmiddel om de wijkzorg hierin te ondersteunen? 
 

 


